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Que nos articles traitent de société,
de politique, d'économie ou de
santé, tous ces domaines abordés
nous ont donné de belles occasions
pour nous questionner sur la
société actuelle, pour réfléchir à
notre avenir et nous guider
davantage dans nos choix (ou dans
notre vie quotidienne).
Pouvoir choisir son sujet, devoir
prendre le temps de bien
s’informer, de trouver des sources
valables, de synthétiser
l’information et de confronter nos
idées sur le sujet, est une aventure
qui permet de découvrir les talents
cachés de certains, d’entendre les
voix des plus  "discrets", de
confronter nos points de vue et de
révéler des centres d’intérêts
parfois non scolaires.
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QUELLE EST LA SITUATION DES FEMMES DANS
LE MONDE ?

lle s’améliore, mais les femmes ne disposent

aujourd’hui que des trois quarts des droits

reconnus aux hommes, selon un rapport de la

Banque mondiale. 

 L’Europe de l’Ouest et l’Amérique du Nord sont

les plus égalitaires. A l’inverse, l’Asie Pacifique,

l'Afrique et le Moyen-Orient sont les plus

discriminatoires, notamment pour ce qui

concerne l’accès à l’emploi et aux ressources

financières. 

 Au Qatar et aux Emirats Arabes Unis, par

exemple, les femmes n’ont toujours pas le droit

de travailler, d’ouvrir un compte en banque, de

créer une entreprise sans l’autorisation de leur

mari ou de leur père. Leurs revenus sont 40%

inférieurs à ceux des hommes. En Europe,

l’écart est de 15%. Des études ont ainsi montré
qu’il faudra 257 ans pour atteindre l’égalité au

travail et 94 ans en politique.

 En Afrique, seulement 2% des femmes sont

propriétaires, alors que 39% d'entre elles

produisent plus des 2/3 de la nourriture. 

 En Asie du Sud et en Afrique, deux filles sur

trois quittent l’école au niveau de la 5ème

primaire pour se consacrer à leur famille ou se

marier.

 

 Elles sont 650 millions dans le monde à s’être

mariées, parfois de force, avant leurs 18 ans, ce

qui les empêche d’accéder un jour à un emploi

de qualifié. 

 La condition des femmes dans le monde n’est

pas la même partout, mais elles sont encore en

majorité victimes d’inégalités et leurs droits

humains sont bien souvent bafoués. Peu de

femmes sont à la tête d’entreprises ou exercent

des postes de pouvoir. Elles sont peu

représentées en politique et subissent des

violences dans tous les pays . La lutte féministe

est présente dans toutes les cultures et toutes

les nations, comme tous les combats qui visent

à la liberté et à l’égalité humaines.

Agathe Verougstraete
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LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE LA FEMME LE 8 MARS EST L'OCCASION DE
FAIRE UN POINT SUR LA PLACE DES FEMMES DANS NOTRE SOCIÉTÉ.



 LE FOOT DANS LA COUR, UN PRIVILÈGE DE
GARÇONS ?
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a cour de récréation des écoles reflète des

inégalités de genre. Au centre: les garçons

courent et jouent au foot en s’appropriant la

quasi totalité de la cour tandis que les filles

occupent l’espace qui leur reste, en jouant à des

jeux entre elles, en papotant, et restent en petits

groupes. Lorsqu’une fille est acceptée pour

jouer au foot, elle est souvent traitée de "garçon

manqué". Quant aux garçons qui n’aiment pas

le foot et restent en compagnie des filles, ils

peuvent être traités «d’homosexuels» ou

«d’intellos».

 Cette absence de partage de la cour et ces

préjugés et stéréotypes sur le foot et les filles a

pour effet d’induire chez les filles l’idée qu’elles

sont moins importantes que les garçons. De

plus, cela empêche la mixité et renforce les

stéréotypes de genre selon lesquels le foot

serait réservé aux garçons tandis que les filles,

supposées plus calmes, préfèreraient les

activités moins physiques et discuter entre elles. 

 Et chez les adultes alors ? 

Le football féminin suit exactement les mêmes

règles que le football pratiqué par les hommes.

Le premier match officiel disputé exclusivement

par des femmes s’est tenu à Londres, en

Angleterre, le 23 mars 1895. Il connaît son âge

d’or au début des années 1920, jusqu’au

bannissement des femmes sur le terrain par

l’association britannique de football, interdiction

qui a duré de 1921 à 1971. 

 Aujourd’hui, il connaît un essor considérable de

ses pratiquantes, grâce notamment au soutien

de la FIFA et des associations membres, mais il

fait l’objet d’un intérêt encore trop mitigé de la

part les médias.




ZOOM SUR LA BELGIQUE
 

 En Belgique, à peine sept femmes sur mille font

partie d’un club de football et il y a treize fois plus

d’hommes que de femmes membres d’un club.

Le football féminin n’a donc pas encore la même

place que le football masculin. 

C’est en 1921 que la Belgique compose pour la

première fois une équipe nationale féminine de

football.

 Après la Seconde Guerre mondiale, le football

féminin disparaît complètement en Belgique.

Puis au début des années septante, l’Union

belge instaure les premiers championnats

féminins officiels de football et le 30 mai 1976,

l’équipe nationale belge féminine de football

dispute son premier match international officiel

contre la France. Elle s’impose 1-2. Un fameux

exploit! 

 Aujourd’hui, l’équipe nationale féminine belge

qui s’appelle « Red Flames » participe à de

nombreux matchs.

SOCIÉTÉ

3

L
Longtemps considéré comme un sport de garçons dans les cours de
récréation, le foot est-il en train de faire sa révolution féminine?



Notre film conseillé sur le sujet:
 

« Joue-la comme Beckham » 
de Gurinder Chadha, sorti en 2002

 Ce film raconte l’histoire de Jess, une jeune fille

d'origine indienne qui vit avec sa famille en

Angleterre. Ses parents aimeraient la voir finir

ses études et faire un beau mariage dans le

respect des traditions de leur pays d'origine mais

Jess ne rêve que de foot. Comme son idole, le

footballer David Beckham, elle passe la majorité
de son temps à jouer au foot. 
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 Lorsque qu'une jeune Anglaise, Jules, l'invite à
prendre place dans une équipe féminine de

football, c'est le début d'une belle amitié et d'une

grande aventure. Ce film montre bien que le

football n’est pas un sport uniquement réservé
aux garçons !

Lou Rocklin

S.A
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on parce que la même règle s’applique à tous,

dans tous les établissement scolaires publiques,

de l’école au lycée, «  le port de signes ou

tenues par lesquels les élèves manifestent

ostensiblement une appartenance religieuse est

interdit précise la loi de 2004. 

 Il s’agit par exemple d’une kippa, d’un voile

islamique, d’un turban sikh ou d’une croix

chrétienne trop grosse, etc. 

 Tous les signes religieux sont concernés, mais

il est vrai que cette loi a été votée à la suite du

refus de collégiennes musulmanes d’enlever

leur foulard en cours.

 Pourquoi cette attitude a-t-elle posé problème ?

Parce qu’elle était contraire au principe de

laïcité dans les écoles, édicté par le ministre de

l’éducation Jules Ferry en 1880. Jusque-là,

c’était l’église qui dominait l’éducation et donc

les consciences.

 

Louise guinotte

Ce principe est rappelé dans la Charte de la

laïcité à l’école qui est remise aux élèves et aux

parents en début d’année.

 Il est écrit notamment que la France est une

république «  laïque  » qui «  respecte toutes les

croyances  ». Elle précise surtout que la laïcité
protège les élèves « de tout prosélytisme » et de

toute pression qui les empêcheraient de faire

leur propre choix ».

 La laïcité permet en effet la liberté de croire ou

non, de pratiquer une religion ou non, sans

l’imposer aux autres et sans que ce soit l’état

qui l’impose.

 Ce droit est garanti depuis la loi de séparation

des églises et de l’Etat du 9 décembre 1905.

Tous les ans, le 9 décembre, est célébrée la

journée de la laïcité dans les écoles publiques

françaises.

 

ZOOM SUR LA BELGIQUE

 Et en Belgique? Quoi de neuf?

 

La Fédération Wallonie-Bruxelles et la

Commission communautaire française (COCOF)

ont autorisé le port du voile dans l'enseignement

supérieur. 

EN FRANCE, PAS DE SIGNE RELIGIEUX À
L'ÉCOLE : UNE DISCRIMINATION ?

INTERNATIONAL

L.G

Sujet vivement débattu chez nous, qu'en est-il du concept de laïcité
en France ?



LA MALTRAITANCE ANIMALE 
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a  maltraitance animale est très courante.

Certains s'en servent pour punir leur animal de

manière très cruelle. D'autres considèrent ceci

comme un amusement. 

 Cette maltraitance se manifeste comme suit:

l'animal est mal nourri, martyrisé, non lavé; cela  

entraîne des maladies. Il est parfois abandonné
dans les rues. Ils doivent malheureusement se

débrouiller seul dès leur plus jeune âge.

 Il existe un trafic d'animaux. En effet, les

animaux sont trafiqués en changeant les puces.

Ils sont ensuite revendus "sur le marché noir"

via internet, sans aucune autorisation. Des

associations comme la SPA ou encore "Gaia"

luttent contre ce carnage.

 Cette maltraitance est présente dans tous les

pays et se cache aussi dans des attractions

animalières: ces attractions paraissant à
première vue comme étant un divertissement

pour les touristes mais pour l'animal ce n'est

pas un jeu.

Samar: "Ce n'est pas cool de tuer des

animaux sans raison."

Hadrien: "Il faut les tuer sans souffrances."

Jules: "C'est pas cool pour les animaux."

Gaya: "Il ne faut pas tous les tuer."

Emilie: "Ce sont des êtres vivants et ils

doivent vivre en harmonie."

Andrea: "Ils doivent vivre."

Ania-Lisa: "Il faut les laisser libres."

Giovanna: "C'est un acte horrible."

Nous avons reçu l'avis de quelques camarades

Pour commencer, il faut montrer aux
parents qu'on est assez responsable pour
s'en occuper. En effet, il faudra nettoyer sa
litière, lui donner à manger et à boire, lui
donner de l'attention. Il faudra aussi
vérifier que vous n' êtes pas allergique.

N'hésitez pas à jouer sur la corde sensible:
"Papa, maman, vous ne passez pas assez de
temps avec moi" ou "vous rentrez tard à la
maison, je me sens seule et avec un chat, je
passerais moins de temps sur les écrans".

Bien évidemment, il faut tenir ses
promesses. 
Et s'ils vous répondent "tu sais, les chats
dorment 80 % de la journée", réponds-leur
"par jour, moi j'ai environ 6h de cours, je
dors pendant environ 10h et je fais mes
devoirs pendant environ 1h, et en plus,
certains chats sont plein d'énergie et n'ont
pas besoin de dormir 80 % de la journée..."

ANNONCE
ADOPTER UN CHAT

Marie- Antonine Ngbilo
Giovanna Scapardini

ANIMAUX

L
On parle beaucoup de 

la souffrance animale et pourtant, les comportements
irrespectueux sont toujours d'actualité.

K.C
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LA GUERRE CONTRE L'INFLATION
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uelles que soient la définition et les explications

économiques du phénomène de l’inflation, une

chose est sûre: l’inflation touche les gens au

quotidien car elle affecte leur pouvoir d’achat et

par conséquent, la qualité de leur vie.

 Selon les économistes, l’explosion actuelle des

prix est provoquée notamment par la guerre que

la Russie mène contre l’Ukraine et contre

l’Europe parce que celle-ci a choisi d’aider

l’Ukraine à se défendre.

 Avant la guerre, la Russie était le principal

fournisseur de gaz de l’Europe et maintenant,

elle n’a pas hésité à priver l’Europe de cette

ressource essentielle pour la forcer à ne plus

aider l’Ukraine.

 En Belgique comme ailleurs, on ressent

fortement les effets de l’inflation. Selon les

données officielles, en 2022, le taux d’inflation

était de 10,3% contre 3,2% en 2021.

 Mais au-delà des statistiques, chaque

personne ressent l’inflation dans son

portefeuille comme le montre une petite

enquête de quartier que j’ai réalisée sur une

des rues les plus fréquentées de Bruxelles. 

 L’inflation affecte autant les clients que les

commerçants. Il est particulièrement difficile

pour les gens aux revenus modestes de

supporter l’inflation. Pour les commerçants, la

croissance des prix de l’électricité est la hausse

la plus inquiétante.

 Chaque Etat a pris des mesures pour diminuer

l’inflation mais avec la guerre, elle devient plus

difficile à supporter.

 Selon les prévisions officielles, en 2023,

l’inflation devrait être de 4,8%. Cela

représentera une baisse de moitié comparé à
2022, ce qui pourrait indiquer que les effets de

la guerre semblent s’estomper.

ÉCONOMIE

Mihnea Babeanu
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Cela ne vous aura pas échappé, la vie est de plus en plus chère.
Notre spécialiste a mené son enquête sur la question.



Benito Mussolini (1883 – 1945)

Benito Mussolini est un journaliste, idéologue

et homme d’état italien. Fondateur du

fascisme, il engage son pays dans la guerre

aux côtés d’Hitler en 1940.

Adolf Hitler (1889 – 1945)

Adolf Hitler est un idéologue et homme d’état

allemand. Il prend le pouvoir en 1933 et

instaure une dictature totalitaire impérialiste,

raciste et xénophobe. Il est à l’origine de la

deuxième guerre mondiale.

Mao Zedong (1893 – 1976)

Mao Zedong est un homme d’état et chef

militaire chinois, fondateur d’un régime

dictatorial et totalitaire, la république populaire

de Chine, dont il a été le principal dirigeant de

1949 à sa mort.
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Vladimir Poutine (1952 – aujourd’hui)

Vladimir Poutine est le président de la Russie

depuis 2012. Avant cela, c’était un agent du

KGB. Il envahit la Crimée en 2014 et attaque

l’Ukraine en 2022.

Kim Jong-un (1983 – aujourd’hui)

Kim Jong-un est le chef d’état de la Corée du

Nord depuis 2011. Il est le troisième d’une

dynastie. Il provoque de nombreuses tensions

avec la Corée du Sud et envoie des missiles

balistiques dans les mers environnantes de la

Corée du Sud et du Japon. C’est un dictateur

sans scrupules qui n’a aucune limite.
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Hadrien Leblanc
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DOSSIER: LES GRANDS DICTATEURS DES 
20ÈME ET 21ÈME SIÈCLES

HISTOIRE
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Ils ont marqué l'Histoire d'un fer rouge.



l existe deux types de drones

 Le drone stabilisé: un drone dont l’usage est

simple, il peut être équipé de capteurs et de

modes pour rendre le pilotage sécurisant et

simple. Il sert dans le milieu du loisir à prendre

principalement des photos et des vidéos, et il

peut être utilisé pour un usage professionnel.

 Le drone FPV: un drone sans stabilisation et se

pilotant avec un masque équipé d’un écran

ressemblant à un casque de réalité virtuelle. Il

sert à faire des courses, du freestyle (des

figures acrobatiques) ou à filmer un paysage

avec une caméra d’action. On peut le monter

totalement soi-même en achetant des pièces

détachées et le modifier à n’importe quel

moment, ce qui le rend très personnalisable.

 NB: Il existe aussi des drones sous-marins que

nous n’aborderons pas dans cet article.

 Certains drones sont réservés aux milieux

professionnels, à l’usage militaire, à la sécurité
publique, à l’agriculture, à la photographie, etc.

Quel drone pour débuter?

 Pour le drone stabilisé, dans un usage de

loisirs, on ne peut que conseiller le Dji mini 2. Il

possède un très bon rapport qualité/prix et il

possède un poids inférieur à 250 grammes, ce 

 qui permettra d’être confronté à une

règlementation avantageuse.

 Pour le drone FPV, cela dépend beaucoup de

ce que vous voulez faire. Pour découvrir le FPV

pour pas cher, je vous conseille le Bêta FPV

cetus lite FPV kit.

DRONE: QUEL EST CE NOUVEL OUTIL
TECHNOLOGIQUE ?

TECHNOLOGIES

La règlementation en Belgique

 L’usage d’un drone peut être dangereux, il existe

donc une règlementation. Nous ne nous attarderons

pas dessus car elle est très complexe. Si elle vous

intéresse, elle est consultable sur le site internet de

la SPF Mobilité.
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Hadrien Leblanc

I
Ils font partie de notre quotidien. Notre expert nous en parle.

G.G



10

Qu’est-ce qu’un fast-food?
Le fast-food est un mode de restauration dont le

but est de faire gagner du temps au client en lui

permettant de consommer rapidement des plats

commandés ou de les emporter, et ce pour un

prix relativement bas.

Quels avantages?
Le prix peu élevé et l’arrivée rapide de la

commande.

Quel public?
Ce sont les plus jeunes qui vont le plus au fast-

food. Les personnes plus âgées fréquentent

beaucoup moins le fast-food.

Quels effets sur la santé?
Les produits des fast-foods sont beaucoup trop

caloriques (pour un adulte, il faut en moyenne

2000 calories par jour). Si on mange tous nos

repas au fast-food, on consommera environ

4000 calories par jour. Les produits sont trop

gras et trop sucrés, et ils possèdent peu de

vitamines (même les salades sont plus

caloriques que les burgers). On a donc plus de

risques de développer un diabète, d’être obèse

et de diminuer son espérance de vie. 

SOUS UN AUTRE ANGLE

SANTÉ

Hadrien Leblanc

Faut-il aller au fast-food?
Les experts conseillent d’y aller au maximum

une fois par mois pour se faire plaisir. En y

allant à cette fréquence, il n’y a pas de gros

effets sur la santé.

Sondage: les enfants de la classe vont-ils au fast-
food ?
Les enfants de la classe vont en moyenne une

ou deux fois par mois au fast-food. Six enfants

sur les 22 interrogés affirment ne jamais aller

au fast-food. Les enfants qui vont le plus au

fast-food y mangent un ou deux repas par

semaine (pour McDonald’s, nous sommes de

bons clients si nous y allons au minimum une

fois par semaine).

Nous avons demandé l'avis  du Docteur Leblanc:
« S’alimenter régulièrement dans les fast-foods

n’est pas sans danger pour la santé. Les

menus proposés ne sont pas équilibrés, ils sont

trop caloriques, trop salés. Ils entraînent un

risque accru d’obésité, de maladies

métaboliques (diabète) et cardio-vasculaires.

L’alimentation doit être équilibrée et saine, et

doit couvrir les besoins caloriques quotidiens.

Le repas doit constituer un moment convivial,

de détente et de plaisir. S’alimenter

ponctuellement dans un fast-food n’a
évidemment pas de négatives sur la santé ».

FAST-FOOD, QUEL DANGER POUR LA SANTÉ ?

K.C

"S'alimenter régulièrement dans les fast-
foods n'est pas sans danger pour la santé."



 LES MOTIVATIONS  CHEZ LES
JEUNES

la motivation qui vient de l’intérieur, c’est-à-

dire lorsque les jeunes sont motivés par le

plaisir et l’intérêt qu’ils ressentent pour une

activité en elle-même. Par exemple, un

jeune qui aime lire des livres de science

fiction pour le simple plaisir de l’histoire sera

motivé de cette manière;

la motivation qui vient de l’extérieur, c’est-à-

dire lorsque des jeunes sont motivés par des

récompenses, de bonnes notes, des

compliments ou des punitions. Par exemple,

un jeune qui travaille dur pour obtenir de très

bonnes notes à ses contrôles est motivé par

de bons résultats;

le troisième cas est l’absence de motivation,

lorsque le jeune n’est ni motivé de l’intérieur,

ni de l’extérieur.

hez les jeunes, la motivation joue un rôle crucial

dans leur développement et leur parcours

scolaire.

Dans cet article, nous allons examiner les types

de motivation chez les jeunes, les facteurs qui

influencent leur motivation, ainsi que les

stratégies et les interventions qui peuvent aider

à renforcer leur motivation.

Les types de motivation chez les jeunes:
Selon une théorie sur l’autodétermination, la

motivation peut être classée en trois types :

Les facteurs qui influencent la motivation chez les
jeunes:
La motivation chez les jeunes peut être

influencée par de nombreux facteurs. Par

exemple, l’attitude des parents et des

enseignants ont un impact important sur la

motivation en leur offrant un soutien moral, des

encouragements ou des attentes élevées.

Les jeunes sont également influencés par les

autres jeunes car ils cherchent à s’adapter et à
être acceptés. Enfin, la société peut aussi avoir

un impact sur la motivation des jeunes car ils

sont exposés à des messages et des normes qui

valorisent certaines formes de réussite ou de

comportements.

Les différentes manières de renforcer la motivation:
Il existe plusieurs manières pour aider à
renforcer la motivation chez les jeunes. D’abord,

on peut créer un environnement d’apprentissage

favorable qui favorise l’autonomie, la

compétence et la relation sociale positive.

Les jeunes ont besoin d’autonomie pour se sentir

responsables de leurs propres choix.

Kensyle Andrisse
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"J'ai la flemme!"
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Ingrédients pour une quinzaine de madeleines:

80 g de beurre fondu

60 g de sucre

130 g de farine

2 œufs

1 cuillère à café de lait

1 cuillère à café de levure chimique

Préparation:

Faites fondre le beurre et laissez-le de côté.

Mélangez les œufs et le sucre.

Ajoutez le lait, la farine et la levure et mélangez.

Ajoutez ensuite le beurre fondu et mélangez.

Laissez reposer la pâte au frigo quelques heures

(mettre le moule au frigo aussi).

Remplissez les moules au 3/4 .

Préchauffez le four à 200°.
Baissez à 170°et faites cuire 12 minutes dans le

haut du four.

Dégustez !

Astuces:

Choisissez un moule en métal.

Veillez à ce que le moule et la pâte soient bien

froids.

Pour varier, ajoutez à la pâte des fruits conflits,

des pépites de chocolat, du choco à tartiner, de

la confiture, etc.

 

Qui est Marcel Proust ?

Marcel Proust est un écrivain français dont

l’œuvre principale est la suite romanesque

intitulée «   A la recherche du temps perdu ». Il

est né en 1871 et est mort en 1922.

Ma madeleine de Proust, par Hadrien

En dégustant des barquettes à la fraise, je

repense à ma plus tendre enfance. En  

 première maternelle, ma maman m’en mettait

toujours comme goûter. Tous les jours,

j’attendais avec impatience la fin de l’école car

cela signifiait que c’était l’heure de déguster les

barquettes. J’adorais sentir sur mes lèvres la

confiture de fraises, sa fraîcheur, sa saveur, son

goût sucré.

RECETTE: LES MADELEINES DE PROUST

Et vous, quelle est votre madeleine de Proust ?
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PÂTISSONS!

Hadrien Leblanc

J.R



Les blagues 




Que dit un rouleau de papier toilette

à Luke Skywalker ?

J’essuie ton père

(Je suis ton père)




Chérie, je me sens grosse et laide

… S’il te plait, fais-moi un

compliment…
Tu as une bonne vue ��




J’ai une blague sur les magasins

Mais elle n’a pas super marché



Que fait un chasseur aux toilettes ?

Il tire la chasse :)

Jules Richez 
Saji Abouelfath
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JEUX



SPORT

PORTRAIT DE GUILLAUME DIOP, LE PREMIER
DANSEUR NOIR DE L'OPÉRA DE PARIS.

gé de 23 ans, Guillaume Diop vient d'entrer dans

la cour des grands. En effet, il a été nommé
"Danseur Etoile" de l'Opéra de Paris,  devenant

ainsi le premier métis de la compagnie à
atteindre ce titre depuis 300 ans d'existence de

cette institution. Tout un symbole.

Avec cette distinction, les choses changent et ça
fait du bien. 

Né le 6 mars 2000 à Paris d'un père sénégalais

et d'une mère française, il commence la danse à
l'âge de 4 ans. 

A

Opéra
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Depuis ce 11 mars 2023, une étoile "noire" brille à Paris.

Très vite, il se fait remarquer par son talent

incroyable, mais il doit faire face à des élèves

aux mots blessants concernant ses origines. Il a

résisté et le 11 mars dernier, quelques jours

après avoir fêté ses 23 ans, il accède à son

rêve. Il s'inscrit dans la légende. Désormais à 

 l'Opéra, une étoile de plus brille sous le ciel de

Paris. 

L.R


